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NASZE DZIAŁANIA W ROKU SZKOLNYM 2025/2026
W roku edukacyjno terapeutycznym 2025/2026 w I półroczu podejmowaliśmy wiele działań promujących zdrowie. Nauczyciele w grupach organizowali zajęcia dotyczące zdrowych nawyków żywieniowych i zdrowego stylu życia. Po raz kolejny wzięliśmy udział w akcji Sprzątanie Świata. Organizowane były również cykliczne wyjazdy na basen oraz wyjazdy na konie do Górowa. W październiku w ramach działań profilaktycznych dotyczących przeciwdziałania przemocy rówieśniczej realizowanych we współpracy z MEN odbyły się zajęcia kulinarne przygotowane przez klasy 4-8 OREW pod hasłem "Przez żołądek do serca". Młodzież przygotowała wspólnie domowe ciastka, którymi dzieliła się z innymi. Zajęcia miały na celu pokazanie, że wspólne działania i dzielenie się mogą budować dobre relacje, wzmacniać więzi i stanowić pozytywną alternatywę wobec zachowań agresywnych.

W miesiącu październiku wychowankowie wzięli udział w spotkaniu z funkcjonariuszami Policji w ramach Tygodnia Przeciwdziałania Przemocy Rówieśniczej. Wychowankowie dowiedzieli się jakie skutki może nieść za sobą dokuczanie drugiej osobie. Wzięliśmy również udział w XXI Kampanii Białych serc. W ramach akcji podejmowano wiele działań, które miały na celu promowanie dobra, empatii i solidarności z osobami potrzebującymi. Zorganizowaliśmy zbiórkę dla schroniska, pomagając bezdomnym zwierzętom. W miesiącu listopadzie odbyło się spotkanie zespołu zadaniowego z rodzicami tematem spotkania było: zaburzenia sensoryczne, neurologiczne i ruchowe. Tematem spotkania była nauka relaksacji. Podczas spotkania omówiono znaczenie relaksacji w życiu codziennym. Wzięliśmy również udział w zbiórce na rzecz podopiecznych Stowarzyszenie Psia Przystań w Lidzbarku. 
W grudniu odbyła się świąteczna loteria fantowa. Współpracowaliśmy również z Klubem Seniora 
w Działdowie, Miejską Biblioteką Publiczną oraz z Powiatową Biblioteką Pedagogiczną w Działdowie, Środowiskowym Domem Samopomocy w Lidzbarku. W grudniu po raz pierwszy wzięliśmy udział 
w ogólnopolskim wydarzeniu online- integracyjny wf. Wydarzenie odbyło się z okazji Międzynarodowego Dnia Osób z Niepełnosprawnościami, by pokazać że aktywność jest dla każdego – bez barier i ograniczeń.
Braliśmy aktywny udział w Sztafecie z Mikołajem. Wzmacnialiśmy więzi rodzinne poprzez organizowanie imprez okolicznościowych takich jak: Spotkanie opłatkowe, Dzień Babci i Dziadka, jak również zajęcia otwarte dla rodziców. Dbaliśmy również o dobrostan naszych wychowanków poprzez wykorzystanie kącika relaksacyjnego do odpoczynku i wyciszenia. Przedstawiciele placówek PSONI przekazali naszym przyjaciołom z Zagrody Edukacyjnej w Klonowie karmę i akcesoria dla zwierzaków. 
Podczas II półrocza podejmowaliśmy następujące działania: 
Podczas tygodnia szkoleniowego w ferie zimowe kadra uczestniczyła w szkoleniach: Standardy Ochrony Małoletnich, Procedury Ochrony Danych Osobowych, Podstawy zarządzania emocjami 
i samoregulacji. Jak radzić sobie ze stresem, zmęczeniem i przebodźcowaniem?  W miesiącu marcu wychowankowie najmłodszych grup kształtowały nawyki higieniczne pod hasłem: ,,Małe rączki, wielkie nawyki”.  27 marca wzięliśmy udział w III Igrzyskach Boccia odbywających się w Mławie.
W dniach 22-24 kwietnia 2026r.  obchodziliśmy w naszej placówce Dni Ziemi.
Głównym celem było promowanie ochrony środowiska i budowanie świadomości ekologicznej. W tych dniach organizowane były różne aktywności, które miały zachęcić naszych wychowanków do dbania o naszą planetę. Zorganizowano również spotkanie z Panią Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej 
w Działdowie. Omówiono znaczenie dbania o środowisko naturalne oraz wpływ codziennych nawyków na zdrowie i ekologię. Świętując Dni Ziemi nie zabrakło również aktywności na świeżym powietrzu. Odbyły się zabawy ruchowe, które sprzyjały integracji i wspólnej zabawy. Szczególnym punktem było sadzenie bratków. Wszystkie grupy aktywnie włączyły się w to działanie, przyczyniając się do upiększenia otoczenia i dbania 
o środowisko. Dni Ziemi były nie tylko okazją do zabawy, ale także ważna lekcją troski dbania o naszą planetę. 
 
W miesiącu maju odbył się Dzień Godności Osób z Niepełnosprawnością Intelektualną o tematyce ludowej.
21.05-22.05.2026r. odbyła się XXI Spartakiada „Z Wiosną Po Zdrowie” dla dzieci i młodzieży 
z placówek kształcenia specjalnego.      

Po raz pierwszy uczestniczyliśmy na pielgrzymim szlaku. Kilkunastoosobowa grupa wraz z kadrą, wzięła udział w etapie Pieszej Pielgrzymki z Żuromina do Działdowa śladami męczenników płockich. To było nowe doświadczenie, które okazało się ciekawym przeżyciem. 

Nasi najmłodsi wychowankowie wzięli udział w XXV Ogólnopolskim Tygodniu Czytania Dzieciom pod hasłem „Czytanie – Mądrość – Siła” organizowanych przez Miejską Bibliotekę Publiczną w Działdowie.

W ramach Tygodnia Bezpieczeństwa wychowankowie uczestniczyli w zajęciach edukacyjnych prowadzonych przez strażaków. Podczas spotkania mieli okazję poszerzyć swoją wiedzę na temat zasad bezpieczeństwa, poznać specyfikę pracy strażaka oraz zobaczyć sprzęt wykorzystywany podczas akcji ratowniczo-gaśniczych. Uczestniczyliśmy również w warsztatach dotyczących pierwszej pomocy przedmedycznej. Zorganizowaliśmy również spotkanie z Przedstawicielem Powiatowej Stacji Sanitarno- Epidemiologicznej w Działdowie na temat zasad bezpiecznych zachowań podczas wakacyjnego wypoczynku. W czasie zajęć edukacyjno-terapeutycznych wychowankowie poszerzali swoją wiedzę dotyczącą bezpieczeństwa w życiu codziennym.

10 czerwca wychowankowie uczestniczyli w wycieczce edukacyjno-integracyjnej do Fromborka. 

Zorganizowano również Piknik Rodzinny z okazji Dni Rodziny, Dnia Mamy, Dnia Taty oraz Dnia Dziecka, połączony z realizacją projektu „Trzymaj Formę”. 

Podczas pikniku było wiele atrakcji: stoiska promujące zdrowie, sportowe, zręcznościowe, loteria, kącik relaksu. 
Ponadto wzięliśmy udział w szkoleniach i konferencjach dotyczących programu Szkoły Promującej Zdrowie.
W dniach 9.02.-13.03.20206r. koordynator ds. Promocji Zdrowia wraz z zespołem wzięli udział w szkoleniu e-learningowym ,,Tworzenie i rozwój Szkoły Promującej Zdrowie”. Celem szkolenia było:

1. Zapoznanie uczestników z koncepcją programu Szkoła Promująca Zdrowie.

2. Podniesienie kompetencji uczestników w zakresie tworzenia, planowania i ewaluacji działań prozdrowotnych w szkołach promujących zdrowie.

Szkolenie dotyczyło idei Szkoły promującej Zdrowie, standardów jej funkcjonowania oraz sposobów planowania i realizacji działań prozdrowotnych. Szczególną uwagę poświęconą zagadnieniom dotyczącym zdrowia psychicznego, aktywnością fizyczną, prawidłowym odżywianiem oraz budowaniem przyjaznego klimatu szkoły. Zdobyta wiedza pozwoliła nam na skuteczniejsze planowanie działań wspierających zdrowie i dobrostan wychowanków oraz całej społeczności szkolnej.
Dnia 29.05.2026r. koordynator Szkoły Promującej Zdrowie OREW uczestniczyła w Konferencji Szkół Promujących Zdrowie ,,Publiczna prezentacja wyników autoewaluacji w ramach programu ,,Szkoła Promująca Zdrowie” w Uzdowie. Podczas spotkania przedstawiono wyniki diagnozy i oceny podejmowanych działań prozdrowotnych, wskazano mocne strony szkoły oraz obszary wymagające dalszego rozwoju. Zaprezentowano również osiągnięte efekty w zakresie promocji zdrowego stylu życia, bezpieczeństwa oraz dobrostanu uczniów i pracowników szkoły.
Dnia 17.06.2026r. Pani dyrektor Karolina Topolewska wraz z Koordynatorkami Szkoły Promującej Zdrowie OREW - p. Dorota Szymańska oraz NSPdP - p. Dorota Mróz uczestniczyły w Konferencji Przedszkoli i Szkół Promujących Zdrowie pt.,,Między zagrożeniem, a szansą – bezpiecznie i skutecznie w świecie mediów cyfrowych”. Konferencję uroczyście otworzyła Pani Dyrektor Monika Markowicz, witając zaproszonych gości, prelegentów oraz uczestników wydarzenia. W swoim wystąpieniu podkreśliła znaczenie działań na rzecz promocji zdrowia oraz rolę świadomego i bezpiecznego korzystania z mediów cyfrowych we współczesnej edukacji. 
Podczas spotkania mieliśmy okazję wysłuchać wystąpień ekspertów oraz praktyków edukacji. 
Wykład pt. „Jak uczyć prawdy? Mechanizmy dezinformacji i fake newsów – nowe wyzwania dla edukacji” wygłosił Pan Łukasz Gierek, prezes Fundacji HejtOFF, który przybliżył zagadnienia związane z dezinformacją i fake newsami oraz ich wpływem na młodych odbiorców. Pani Małgorzata Pańczyk, Dyrektor Zespołu Szkół Ekonomiczno-Handlowych im. Polaków spod Znaku Rodła w Olsztynie, przedstawiła natomiast korzyści płynące z umiejętnego wykorzystania mediów społecznościowych w promocji działań szkoły oraz budowaniu jej pozytywnego wizerunku. 
W programie spotkania znalazła się również przestrzeń do wymiany doświadczeń i podzielenia się dobrymi praktykami podczas konsultacji przy stolikach eksperckich z wieloletnimi koordynatorami programu SzPZ, których placówki zostały wyróżnione Krajowym Certyfikatem Przedszkole/Szkoła Promujące Zdrowie przyznawanym przez Ministra Edukacji.
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